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BAI IV

RES KERJA PADA TENAGA KESEHATAN
STRES KE

siti Rahmah Hidayatullah Lubis

A, Stres Kerja
Stres kena merupakan suitu s ndl o dm"_tiki i -_-
Lenka menghadap bherbagal tuntutan dan rekanan di tempat kﬂk '_:'_
berbanding luros dengan kemampuan F:ngttﬂhu.ﬂlm o :“
mcngatas: hal tersebut.  Hal mi tentu :-'.:1|=I_ " mcmpcnglnﬂi '
sescorang. [Supono et al., 2018), Secara alamiah stres terjach F’m:5E
i ”]mp:m I‘-"-"””"“ 1'L|,1;1 sescorang pertama kali mcngﬂhadgpl ..-.-_le.__,:._
wuntutan kerja dan situasi penuh stres, maka akan muncul ;
hahaya), mekamisme pertahanan di dalam tubuh akan mulai diakeifk
keleniar-kelenjar akan menghasilkan hormon adrenalin dan hoss
dalam yjumlah vang banyak, dan perubahan akan berkaitan dengan s '_ 1 5af;
pusar. Tahapan ke dua yaitu tahapan reggstans (pertabanan), pada ah pan.
reaksi badaniah akan terus terjadi discbabkan oleh l_
berlangsung, schingea tubuh berusaha menyesuaikan dengan can  menah
akibat dari pembangkit stres. Tahap keoga adalah keh cn
(echanstoon), 1abapan i tejadi disehabkan paparan stres di em )
berlangsung, schingga tubuh menpalami peniurunan pertahanan tubuh
periahan-lahan, dan sar dan organ-orpan gapal berfm;gs; iy
biasanya mengarah ke penvakir,
Berbagar penyakit yang mungkin akan dmbul adalah ad

pada bagian pencernaan (gastroimiestingl), tekanan darah ¢
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1, dan obar-ob ol

stres. (International | afsou
discbutkan di s sy UK imbulnya
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1 pekerja, perusahaan,

fekitar dari bahaya akibat

rumah sakit sangat penting
eschatan tenaga Keschatan dan

ahas tentang stress kerja pada para

di ]mgkmlg:m rumah sakit, sehingga

aman. Pengelolaan limbah, higine sanitasi dan
Jtor penyakit juga di Bahas di buku ini.
atan para tenaga kerja umum atau tenaga kerja
sangat penting karena untuk menghindari adanya
an kerja dan mengurangi produktifitasnya kerjanya, semua
kap ada di dalam buku ini. Penulis buku ini terdiri dari berbagai
fsiplin lmu yang kompeten dan sesuai dengan bidangnya bergelar
Magister dan doctor, sehingga sangat baik bila digunakan sebagai
buku pegangan mahasiswa, akademisi, pelajar dan masyarakat umum.
Affiliasi penulis buku ini dari berbagai disiplin ilmu dan berasal dari
berbagai kampus yang ada di Indonesia. Buku di tangan and aini
menjadi salah satu buku bacaan yang menarik dan bisa dij
panduan tentang K3 dirumah sakit. Selamat membaca.
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